
основанного на научно-практических данных, ухода за 
кожей имеет важное значение.  Неправильно 
подобранные средства для ухода за кожей могут 
нарушать баланс микробиоты и рН кожи, что приводит к 
инфекциям.

Уход за сухой и поврежденной кожей

Уход за сухой кожей основан на ограничении негативного 
влияния внешних факторов и применении комплексных 
увлажняющих средств, содержащих хумектанты, 
эмоленты, окклюзивы.

Кроме того, для правильной работы кожного барьера 
важно, чтобы липиды в эпидермисе находились в 
определенных пропорциях.

У взрослых людей использование средств, содержащих 
эмоленты, в течение 7 недель приводит к улучшению 
функции кожного барьера.

Гигиенические процедуры 
для ухода за кожей 

Важным элементом ухода за сухой, очень сухой и 
склонной к шелушению кожей у детей и взрослых 
являются широко рекомендованные педиатрами и 
дерматологами гигиенические ванны с применением 
увлажняющих средств. Однако, большинство средств 
либо поверхностно увлажняет кожу, не питая ее 
межклеточными липидами, либо снимает только внешние 
признаки сухости, либо устраняет не все причины 
сухости.

■ Комплексные увлажняющие средства, содержащие 
хумектанты, эмоленты, окклюзивы, могут обеспечить 
полноценный уход за сухой и очень сухой, склонной к 
шелушению кожей детей и взрослых. 

■ Кроме того, очищающее средство, способствующее 
смягчению жесткой воды, содержащей повышенное 
количество ионов магния и кальция, будет обладать 
преимуществом. 

Жесткая вода содержит минералы, которые уменьшают 
увлажненность кожи. Сухая кожа более подвержена 
«растрескиванию» и раздражению, что делает ее 
уязвимой для микробов и аллергенов. Жесткая вода 
нарушает кожный барьер и повышает чувствительность 
кожи к потенциальным раздражителям. рН кожи обычно 
кислый, но жёсткая вода обладает высокой щелочностью, 

что означает, что она может повышать рН поверхности 
кожи. Сдвиг в сторону щелочного рН нарушает 
естественную функцию кожи как физического барьера и 
оставляет ее подверженной росту потенциально вредных 
бактерий, которые могут вызвать инфекцию. Кроме того, 
предполагается, что воздействие жесткой воды может 
ухудшить симптомы атопического дерматита, а также 
увеличить риск экземы у маленьких детей. Для детей с 
сухой кожей рекомендуется принимать ванну с 
добавлением профессиональных увлажняющих средств 
жидкой консистенции один раз в день. Температура воды 
должна соответствовать температуре тела. После 
принятия ванны нужно осторожно высушить кожу 
ребенка мягким хлопчатобумажным полотенцем, не 
натирая кожу. В течение примерно 5 минут после ванны 
следует нанести на кожу средство ухода: увлажняющий 
крем или эмульсию. Совместное применение профессио-
нальных увлажняющих средств для ухода и гигиены 
способствует питанию, смягчению кожи и защите от 
потери влаги.

Эмолентум®

Тесное сотрудничество с педиатрами и дерматологами 
помогло создать инновационную линию профессио-
нально увлажняющих средств, комплексно борющихся с 
причинами и последствиями сухости кожи. Средства 
линии Эмолентум® обеспечивают комплексное 
воздействие благодаря содержанию эмолентов, 
хумектантов, окклюзивов:

■ помогают восстановить водно-липидный слой кожи;
■ восполняют нехватку липидов в глубоких слоях кожи;
■ обеспечивают правильное увлажнение кожи;
■ предотвращают потерю влаги, а также доставляют 

вещества, связывающие воду в коже;
■ смягчают и успокаивают кожу, возвращая ей комфорт.

Исследования, проведенные под контролем дермато-
логов, позволили подобрать активные вещества, 
обладающие благоприятным профилем безопасности и 
оказывающие комплексное действие, направленное на 
устранение сухости кожи.

Кожа − самый большой орган в человеческом теле. У 
взрослых она занимает площадь около 2 м2 и вместе с 
подкожно-жировой клетчаткой весит почти 20 кг. Одной 
из жизненно важных функций кожи является формиро-
вание эффективного барьера между организмом и 
окружающей средой. Когда кожный барьер не ослаблен, 
он эффективно работает для поддержания увлажнен-
ности кожи, а также защиты от бактерий и аллергенов.

Наиболее распространенные 
признаки, свидетельствующие 
о нарушении кожного барьера:

Сухость, краснота, зуд, шелушение, тусклость кожи, 
гиперпигментация кожи, неполное или медленное 
заживление ран, сниженная эластичность, повышенная 
чувствительность кожи. 
Кроме того, когда кожный барьер нарушен, проявления 
кожных заболеваний (например, высыпания, аллергиче-
ские реакции, другие воспалительные проявления) 
становятся более выраженными. 

Причины ослабления кожного 
барьера

Существуют модифицируемые и немодифицируемые 
причины ослабления кожного барьера. 

Немодифицируемые причины ослабления 
кожного барьера:

■ генетическая предрасположенность может привести к 
развитию экземы или атопического дерматита, которая 
препятствует правильному функционированию кожи и 
делает ее уязвимой. Кожа постоянно нуждается в 
защите и восстановлении кожного барьера; 

■ старение: с возрастом снижается способность кожи 
производить и восполнять липиды, необходимые для 
обеспечения целостности кожного барьера.

Модифицируемые и частично модифицируемые причины 
ослабления кожного барьера: 

■ холод, жара, ветер, УФ-излучение от солнца, кондицио-
нирование воздуха, отопление и влажность, 
загрязнение окружающей среды (выхлопные газы, 
бытовая химия и т.д.);

■ неправильный уход за кожей: слишком частое 
умывание; применение мыла или гелей, которые 
лишают кожу естественных липидов, формирующих 

защитный барьер; умывание слишком горячей водой; 
чрезмерное/частое отшелушивание кислотами, 
абразивами; содержание в средствах для ухода за 
кожей веществ, являющихся раздражителями; мытье 
хлорированной водой/с повышенной жесткостью;

■ образ жизни: курение, сон, стресс, неправильное 
питание;

■ острые и хронические заболевания и состояния: 
дерматит, экзема, ихтиоз, псориаз, волосяной кератоз, 
красный плоский лишай, простой хронический лишай, 
акне, розацеа, диабет, заболевания щитовидной 
железы, зуд при беременности, уремический зуд, зуд 
при заболеваниях печени; ксероз, вызванный 
химиотерапией.

Детская сухая кожа

Кожа маленьких детей, особенно новорожденных, 
отличается от кожи взрослых. 

Детская кожа примерно в 10 раз тоньше кожи взрослого 
человека, имеет плохо развитую гидролипидную 
оболочку и дефицит секрета сальных желез (себума). 
Роговой слой кожи младенцев и детей тонкий, имеет 
низкое содержание аминокислот,  незрелую барьерную 
функцию, поскольку клетки рогового слоя не так плотно 
соединены. Сеть коллагеновых и эластиновых волокон 
незрелая, и сами волокна тонкие и недостаточно 
устойчивые к механическому воздействию.
Кожа ребенка продолжает развиваться в течение 1-го 
года жизни, уровень естественного увлажняющего 
фактора постепенно растет, обеспечивая достаточный 
уровень увлажнения эпидермиса. Правильная сеть 
коллагеновых и эластиновых волокон развивается в 
возрасте от 3 до 5 лет.

Специфическое строение кожи ребенка приводит 
к тому, что:

■ тонкая, неразвитая и более проницаемая кожа 
способствует повышенной потере воды с поверхности 
кожи и быстрому высыханию кожи;

■ уязвимый кожный барьер слабее защищает организм 
от негативного воздействия внешних факторов, таких 
как низкая и высокая температура, солнечное 
излучение, детергенты, грязь.

Учитывая, что кожа продолжает развиваться в течение 
1-го года жизни, использование профессионального, 

Косметические средства серии Эмолентум® 
гипоаллергенны, не содержат красителей 

и ароматических веществ.

Высокие стандарты увлажнения 
с помощью 3-х компонентов 
(хумектанты, эмоленты 
и окклюзивы), обладающих 
принципиально разными 
механизмами увлажнения кожи

Средства линии Эмолентум® обеспечивают 
комплексный уход за 3 шага:

Комплексный уход за сухой, 
поврежденной и раздраженной кожей

Шаг 1

Хумектанты: вещества, 
притягивающие 
и связывающие воду

Шаг 2

Эмоленты: заполняют 
пространства между клетками 
рогового слоя кожи, 
обеспечивают её мягкость, 
гладкость и эластичность

Шаг 3

Окклюзивы: барьер 
на поверхности кожи, 
уменьшающий потерю влаги 
вследствие испарения 



дерматита, себореи, псориаза и др. Удобная форма для 
нанесения на обширные участки.

Область применения: питание и уход за поврежденной и 
раздраженной кожей взрослых, детей и новорожденных.

Способ применения: нанести тонкий слой эмульсии на 
хорошо очищенную кожу всего тела. Наилучших 
результатов можно достичь, применяя эмульсию как 
минимум 2 раза в день. Особенно рекомендовано 
использование эмульсии после купания.

Активные вещества
Масло карите (ши), триглицериды кукурузного масла, 
масло макадамии, фосфолипиды масла огуречника, 
мочевина, гиалуронат натрия.

Действие

Фосфолипиды масла огуречника – восполняют уровень 
липидов и снимают раздражение кожи.

Гиалуронат натрия – соль гиалуроновой кислоты, 
помогает удерживать влагу в коже.

Мочевина – компонент натурального увлажняющего 
фактора кожи, обеспечивает увлажнение глубоких слоев 
эпидермиса.

Масла карите (ши) и макадамии – природные 
компоненты, способствуют восстановлению защитной 
липидной пленки, предотвращая излишнюю потерю 
влаги, смягчают и придают коже эластичность.

Триглицериды кукурузного масла – натуральный 
компонент из зародышей кукурузы, содержит 
разнообразные полиненасыщенные жирные кислоты, 
которые ограничивают испарение влаги, обладают 
противозудным эффектом и уменьшают раздражение.

Объем: 200 мл

Эмульсия для купания

Предназначена для смягчения жесткой воды и мягкого 
очищения сухой и чувствительной кожи взрослых, детей 
и новорожденных. Благодаря специально подобранной 
формуле, богатой липидными компонентами, Эмульсия 
для купания помогает насытить кожу необходимыми 
межклеточными липидами и создать на поверхности 
защитный слой, препятствующий испарению влаги из 
эпидермиса. Подходит для применения при каждом 
купании, в том числе при ремиссии хронических 
заболеваний – атопического дерматита, себореи, 
псориаза.

Область применения: ежедневный уход за сухой 
и чувствительной кожей взрослых, детей и 
новорожденных.

Способ применения: для купания детей и 
новорожденных: в наполненную водой детскую ванну 
влить 15 мл Эмульсии (1/2 мерного колпачка). Для 
купания взрослых: в наполненную до половины ванну 
влить 30 мл Эмульсии (1 мерный колпачок). Принимать 
ванну в течение 15 минут, затем осторожно высушить 
кожу полотенцем, не тереть. Эмульсия для купания 
обладает легкими моющими свойствами, применение 
других моющих средств при купании необязательно.

Активные вещества 
Триглицериды жирных кислот – каприловой и 
каприновой, масло карите (ши), масло макадамии, масло 
авокадо, масло канолы.

Действие

Триглицериды каприловой и каприновой кислот – 
восполняют нехватку межклеточных липидов в толще 
эпидермиса и ограничивают потерю воды из внутренних 
слоев кожи.

Масла карите (ши) и макадамии – природные 
компоненты, способствуют восстановлению защитной 
липидной пленки, предотвращая излишнюю потерю 
влаги, смягчают и придают коже эластичность.

Масло авокадо – интенсивно питает и смягчает кожу, 
способствует естественному процессу регенерации 
эпидермиса.

Масло канолы – предотвращает развитие раздражения 
при очищении кожи, укрепляет кожный барьер за счет 
витамина К и незаменимых жирных кислот.

Объем: 200 мл

Крем

Комплексный увлажнитель, который обеспечивает 
увлажнение на поверхности и в глубоких слоях 
эпидермиса, восстанавливает защитный липидный 
слой кожи. Подходит для ежедневного ухода за сухой и 
чувствительной кожей детей и взрослых, в том числе 
для питания и увлажнения в период ремиссии 
хронических заболеваний кожи – атопического 
дерматита, себореи, псориаза и других.

Область применения: ежедневный уход за сухой и 
чувствительной кожей взрослых, детей и 
новорожденных.

Способ применения: нанести тонкий слой крема на 
хорошо очищенную кожу. Наилучших результатов 
можно достичь, применяя крем как минимум 2 раза в 
день. Особенно рекомендовано использование крема 
после купания.

Активные вещества
Триглицериды жирных кислот – каприловой и 
каприновой, масло карите (ши), масло макадамии, 
мочевина, гиалуронат натрия.

Действие

Гиалуронат натрия – соль гиалуроновой кислоты, 
помогает удерживать влагу в коже.

Мочевина – компонент натурального увлажняющего 
фактора кожи, обеспечивает увлажнение глубоких 
слоев эпидермиса.

Масла карите (ши) и макадамии – природные 
компоненты, способствуют восстановлению защитной 
липидной пленки, предотвращая излишнюю потерю 
влаги, смягчают и придают коже эластичность.

Триглицериды каприловой и каприновой кислот – 
восполняют нехватку межклеточных липидов в толще 
эпидермиса и ограничивают потерю воды из 
внутренних слоев кожи.

Объем: 75 мл 

Специальный крем

Обеспечивает комплексный уход за сухой, 
поврежденной и раздраженной кожей детей и 
взрослых. Благодаря специально подобранному 
составу способствует не только интенсивному 
увлажнению и питанию кожи, но также смягчает 

раздражение и зуд, помогает восстановить структуру 
кожи, насыщая ее межклеточными липидами. Подходит 
для ежедневного ухода за сухой, поврежденной и 
раздраженной кожей, в том числе для питания и 
увлажнения кожи при обострении хронических 
заболеваний – атопического дерматита, себореи, 
псориаза и др.

Область применения: питание и уход за поврежденной, 
сухой и раздраженной кожей взрослых, детей и 
новорожденных.

Способ применения: нанести тонкий слой крема на 
хорошо очищенную кожу. Наилучших результатов можно 
достичь, применяя крем как минимум 2 раза 
в день. Особенно рекомендовано использование крема 
после купания.

Активные вещества
Масло карите (ши), триглицериды кукурузного масла, 
масло макадамии, фосфолипиды масла огуречника, 
мочевина, гиалуронат натрия.

Действие

Фосфолипиды масла огуречника восполняют уровень 
липидов и снимают раздражение кожи.

Гиалуронат натрия – соль гиалуроновой кислоты, 
помогает удерживать влагу на поверхности кожи.

Мочевина – компонент натурального увлажняющего 
фактора кожи, обеспечивает увлажнение глубоких слоев 
эпидермиса.

Масла карите (ши) и макадамии – природные 
компоненты, способствуют восстановлению защитной 
липидной пленки, предотвращая излишнюю потерю 
влаги, смягчают и придают коже эластичность.

Триглицериды кукурузного масла – натуральный 
компонент из зародышей кукурузы, содержит 
разнообразные полиненасыщенные жирные кислоты, 
которые ограничивают испарение влаги, обладают 
противозудным эффектом и уменьшают раздражение.

Объем: 75 мл

Эмульсия для тела

Комплексный увлажнитель, который обеспечивает 
увлажнение на поверхности и в глубоких слоях 
эпидермиса, восстанавливает защитный липидный слой 
кожи. Подходит для ежедневного ухода за сухой и 
чувствительной кожей взрослых, детей и 

новорожденных, в том числе для питания и увлажнения 
в период ремиссии хронических заболеваний – 
атопического дерматита, себореи, псориаза и других. 
Удобная форма для нанесения на обширные участки 
кожи.

Область применения: ежедневный уход за сухой 
и чувствительной кожей взрослых, детей и 
новорожденных.

Способ применения: нанести тонкий слой эмульсии на 
хорошо очищенную кожу всего тела. Наилучших 
результатов можно достичь, применяя эмульсию как 
минимум 2 раза в день. Особенно рекомендовано 
использование эмульсии после купания.

Активные вещества
Триглицериды жирных кислот – каприловой и 
каприновой, мочевина, масло карите (ши), масло 
макадамии, гиалуронат натрия.

Действие

Гиалуронат натрия – соль гиалуроновой кислоты, 
помогает удерживать влагу в коже.

Мочевина – компонент натурального увлажняющего 
фактора кожи, обеспечивает увлажнение глубоких слоев 
эпидермиса.

Масла карите (ши) и макадамии – природные 
компоненты, способствуют восстановлению защитной 
липидной пленки, предотвращая излишнюю потерю 
влаги, смягчают и придают коже эластичность.

Триглицериды каприловой и каприновой кислоты – 
восполняют нехватку межклеточных липидов в толще 
эпидермиса и ограничивают потерю воды из внутренних 
слоёв кожи.

Объем: 200 мл

Специальная эмульсия для тела

Обеспечивает коплексный уход за сухой, поврежденной 
и раздраженной  кожей детей и взрослых. Благодаря 
специально подобранному составу способствует не 
только интенсивному увлажнению и питанию кожи, но 
также уменьшает раздражение и зуд, помогает 
восстановить структуру кожи, насыщая ее 
межклеточными липидами. Подходит для ежедневного 
ухода за сухой, поврежденной и раздраженной кожей, в 
том числе для питания и увлажнения кожи при 
обострении хронических заболеваний: атопического 
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